Lobgesange in der Nacht

In den Tagebuchaufzeichnungen des britischen Rebgadagogen John M. Hull ,im Dunkeln
sehen- Erfahrungen eines Blinden* (London 1990)tder bemerkenswerte Eintrag: ,Der ver-
wandelnden Kraft wird man nicht durch Akzeptiersondern durch das Lob Gottes teilhaftig.”
Dieser Satz ist geschrieben von einem Mann, deklier von 48 Jahren in die end-gultige
Nacht der Blindheit gesturzt wurde. Er schreibiitder ein wenig spater: ,Es kommt nicht da-
rauf an, dass ich blind bin, sondern, dass ich getkand bei der Hand gefuhrt werde, und dass
mein Leben, ob als Sehender oder als Blinder, vbbé ist.”

Der Autor begrindet diese Aussage nicht weitersateint bei den Lesern vorauszusetzen,
dass diese wissen, was mit dem Gotteslob gemeirlser schon Theologen des 15. Jahrhun-
derts beklagten das Fehlen der ,scientia laudist‘ Vilissenschaft des Lobes. unter den theolo-
gischen Fachern. Wenn es aus der Erfahrung Hukslegidender ist im Leben, dass es voller
Lob ist, als sehen zu kénnen oder blind zu seinndcheint Lob, Gotteslob, etwas Grundle-
genderes zu meinen als ein lautstarkes ,,Grol3er, Gwtloben Dich®, oder ein ,Freude, scho-
ner Gotterfunke”. Es scheint wohl eher um die Fname Sein oder Nichtsein zu gehen.

,Gott, mein Schopfer, der Du Lobgesénge schenkdemNacht”, dieser poetische Vers steht
im Buche Hiob (35.10). In dieser widerspruchlich@rmulierung ist mitgesagt, dass der Lob-
gesang nicht nur dann maoglich ist, wenn der Himinedll und alles Leid schon aufgehoben ist.

Worin besteht nun dieses Gottesgeschenk, das daiitseheidet, ob ein Leben schon hier
gespeist wird aus einem Bezirk innersten Gutsgegtagt ist von einer unzerstorbaren Heil-
kraft inmitten des ,Witens der ganzen Welt* unchsacfgrund dessen schon hier erfillt? Si-
cherlich bedarf das Lob und der Lobgesang, der Hygnim besonderen Lebenssituationen
einer entsprechenden asthetisch schonen Gestait, dizs alltdgliche Leben nicht ausdrucks-
arm wird. Und man kann fragen, ob ein Mangel ataeten Ausdrucksmoglichkeiten unserer
Aufschwungkrafte uns gegenwartig nicht eher in ters&chwerkrafttendenzen férdert. Doch
selbst, wenn es diesen ausdriicklich, kunstvolladfesén Lobgesang in einem Leben nicht
mehr geben mag, so vielleicht doch die Haltungdiksem Ausdruck zugrunde liegt. Lob,
Lobgesang- wie auch immer gestaltet und ausgedristkh seinem Kern ein Bejahen, eine
Zustimmung zur Welt, wie sie ist, zum eigenen Lebed zu deren Schopfer.

Ist das allen Ausdrucksformen der Lebensfreude gesame Element die Zustimmung, die
Bejahung, so fugt der Vers aus dem Buche Hiobimeséormulierung von den Lobgesangen,
die zu Zeiten der Nacht geschenkt werden, etwaaihohas sich einem verharmlosenden Gere-
de von Gotteslob entgegenstellt. Bei diesem Geschandelt es sich um die Erméglichung

zur Bejahung angesichts und im Bewul3tsein der N&ebst da, wo die Nacht lichthell ist

(Ps. 139.12), da sich in ihr das Uberwaltigende Kem Gottes vollzieht, bleibt sie ein, wie der
Doctor mysticus Johannes vom Kreuz lehrt, nur ritighem Beistand ertragbarer Schmerz.
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Deshalb erfordert das Loben, die Bejahung, mag®i@ so unbeschwert wirken, den Einsatz
der ganzen Person, wenn es lebenserfillend widderiianchmal wird diese verwandelnde
Kraft wahrnehmbar, wenn man einem Menschen begedeeselbst da, wo er es schwer hat,
dieses Lob in Form einer ganz wortlos und dochlsgé@n Zustimmung, eines Einverstandnis-
ses vollbringt.

Von dem spanischen Maler Salvadore Dali stammi/dad: ,Man muss ,Ja‘ zu seinem Leben
sagen. Die meisten Menschen sagen : ,Ja, abeeséVerknipfung einer Zustimmung mit
einem Einwand, des ,Ja“ mit dem ,Aber" hohlt dieblemskraft eines Menschen schleichend
aus, da er nichts uneingeschrankt gelten laltisinlden Grenzen des Menschenmaoglichen
gut sein lafidt. Im ,Ja, aber” fehlt der ganze Mut Zoerkennung und die ganze Kraft zur Wei-
gerung und Ablehnung. Es fehlt die Bereitschafg Wiob sich zu erheben, um mit der ganzen
Person ,Nein“ zu sagen. Meistens wird bei Chrigignanderer Vers aus dem Buche Hiob zi-
tiert: ,Der Herr hat gegeben, der Herr hat genomnder Name des Herrn sei gepriesen.”  (
1.21) Und es wird leichthin verleugnet, dass Hsah in seinem Leid gegen Gott erhoben hat.
Die ganze Kraft demutiger Anerkennung stammt — datHiob — aus dem ungeheuren Mut
des Protestes gegen Gott. Hiob sagt eindeutig ,Neigesichts seines furchtbaren Schicksals.
Und was sollte er als Mensch auch anderes sageseyEes in einer Entschiedenheit, in der er
sein Leben rettet. Die Mdglichkeit zur Zustimmumbéadt oftmals ihre Kraft aus dem Mut und
der Fahigkeit zur bewul3ten Ablehnung, und nichtdersBeschwichtigung. In der Verweige-
rung, der Verneinung, der Revolte besteht oft digige Uberlebenschance angesichts eines
anders nicht zu bewaltigenden Lebensschicksals.

Hiob wird mit seinem Wunsch, besser nicht geboreseain, mit seinem Nein zu diesem Le-
bensanfang nicht Recht gegeben, aber er wird vahdaadn bestétigt, dass seine Haltung des
Protestes wirklichkeitsgerecht ist.

Salvadore Dali versteht das Ja-sagen als ein ,Mass¥erpflichtende Notwendigkeit. Und
darin stimmt er mit der Lebensauffassung der a#tesentlich Glaubenden tberein. Fir den
Israeliten bestand eine Verpflichtung zum Gotteskebwar eine Aufgabe, die das Gottesvolk
ein Leben lang zu leisten hatte. Diese folgt naal einer moralischen Einstellung, sondern aus
seinem glaubigen Verstandnis des Lebens, aus aénder Vollzug des Gotteslobes naturge-
malf ergab. Die Welt, mit dem Herzen wahrgenommesethdpfung, nétigt zum Lobpreis.

Das aus der glaubigen Weltanschauung gewonnene yvefibild erfordert vom Menschen
auch eine groR3e Antwort. Weil der alttestamenthgddensch von der Welt und seinem Leben
in Demut eine grol3e Auffassung hatte, notigte uefdHogte ihn dies zu einer grof3en Lebens-
geste. In ihr hatte wohl die Klage Raum, nicht aberTragheit des Herzens, die Acedia, eine
der Hauptstinden in spaterem Denken, im modernestafemis die Depression.

In der Gott lobenden Gutheil3ung des eigenen Lepelmisein Mensch Uber das hinaus, was
Romano Guardini als ,Die Annahme seiner selbst6QLPbeschreibt, und woriiber der Philo-
soph Peter Sloterdijk in einem Essay mit der UldwiftgWas heilt: sich tbernehmen? Ver-
such uber die Bejahung” (1993) nachdenkt. SichHeifitin vielen Lebenszusammenhangen die
in Tapferkeit durchgehaltene Annahme schon dasgeMagliche. Dennoch ist sie zumeist

eine Zustimmung mit einem Vorbehalt, einem Einwand,,in Gottes Namen®, also der Not
gehorchend, dem das Moment von Bedingungslosifidelit. Im Gotteslob dagegen wird eine
bedingungslose Zustimmung vollzogen. Es ist eindlierster Demut, in dem ein Mensch
sich nicht mehr zutraut oder anmalit, beurteilekérunen, was richtig ist und was falsch, wie
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die Wirklichkeit ,eigentlich” und richtig sein migs Denn es ist etwas ganz anderes, die Wirk-
lichkeit als furchtbar und schmerzlich zu erfahaéssie nach Gut und Bose, Richtig und
Falsch zu beurteilen.

.Der Lobpreis wird zum elementarsten Merkmal deb&mrdigkeit schlechthin®, formuliert
Gerhard von Rad in seiner ,Theologie des Alten dmesints”. Dieser Satz in seiner Zuspitzung
wird verstandlich, wenn das Lob von seinem Grundel& der Bejahung her verstanden wird.
Als Menschen haben wir nicht Gber unseren Lebeasanferfligt. Es ist uns aber in unsere
Freiheit gegeben, durch unser uneingeschranktgaslaigene Dasein zu intensivieren, oder es
durch ein Nein zu schwachen, der volligen Lebemngvklichung Widerstand entgegenzuset-
zen.

Die Mdglichkeiten, das volle Dasein zu verweigesich der gottlich-schdpferischen Lebens-
dynamik zu versagen, sind vielfaltig und oft sulBéwusst werden sie oft mit scheinbar guten
Griunden vollzogen. Die Wirkung ist fast immer efogdauernde Unterhoéhlung der geistigen
Lebenskratft.

In einer Erlebnisgesellschaft, die Sensation nménaitat gleichsetzt, mag die Schlussfolgerung
problematisch, aber dennoch richtig sein: Lobgesaxigtentiell und nicht nur als besondere
Gebetsform verstanden und vollzogen, meint eimsit@s Leben, ein Sich-Uberlassen der
gro3en Dynamik des Lebens hier in dieser Welt, begeisterungsfahige Teilnahme an der
Welt mit ihren Geschehnissen. Er meint eine Offérdes Herzens, die sich hinreif3en lasst
von der Schonheit und erschittern vom Leid. Lobggs$a diesem Sinne kann dann heif3en,
nichts auszulassen und auszuschlie3en von dengagdssben bietet und fordert; einen Mut
entwickeln, in dem das Leben mit seinem Risiko ggward, auch um den Preis des Schei-
terns, statt in einer angstlichen Enttauschungseelungsstrategie sich des Lebens zu enthal-
ten; ein Ergreifen des Lebens und der Welt ausweiggt gesonnenen, lebendigen Herzen. In
seiner alles bejahenden Einstellung kann ein MedeckVelt, wie sie sich ihm darbietet, un-
eingeschréankt ergreifen und sich an ihr freuengergel3en. Und der Lobende wird seinen
Lobgesang auf die Schopfung bewahrheiten in seibi@satz fur diese Welt. Eine Frage zur
alltaglichen Selbstreflexion kdnnte lauten: Halleheute intensiv gelebt?

Gott durch das eigene Dasein zu loben, dazu fordierRsalmen ,alles, was Odem hat", auf.
Bei aller Verpflichtung zum Gotteslob ist dies abhaht vorrangig eine Eigenleistung, sondern
Geschenk, weil das eigene Dasein so gedeutet lixdelen personlichen Situationen kann
kaum glaubhaft nachvollzogen werden, dass das eiDasein in sich ein Lobgesang Gottes
sein soll, dass in der konkreten Existenz als soldieser Lobgesang geschenkt sein soll. In
einer chassidischen Geschichte wird erzahlt, wiarginer Notsituation, in der dieser Ton nicht
gefunden werden kann, die mitmenschliche Hilfe ddgst,Wenn ein Mensch singt und kann
seine Stimme nicht erheben, und einer kommt, ihrhetien und hebt an zu singen, dann kann
auch jener wieder die Stimme erheben. Und dasasEheimnis der Verbindung.” (Martin
Buber, Die Legende des Baalschem) Was aber inrdiesenderen Situation von Noéten ist,
gilt, in einer grundséatzlichen Weise fur das Lelfea:sehr dieses als solches von Gott her ver-
standen, in sich Lobgesang ist, bedarf es derrltee dem Kind den Freudenton Uber sein
Dasein immer wieder vorsingen. So ist der eigenga@g im spéateren Leben ,nur” ein gehorter
und nachgesungener, ein verinnerlichter. Spatgesihiebende ihn einander. Und zeitlebens
bleibt die Notwendigkeit bestehen, die Gutheilfuag eigenen Daseins durch einen anderen
Menschen zu erfahren, soll das Leben nicht verkiimme

Zahllose Menschen haben von friih an diesen gutengkiticht im Ohr, sondern einen Miss-
ton, der zerstorerisch wirken kann, vergleichbaegi Tinnitus. Solchen Menschen mif3te,
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nachtraglich, ein ,Geburtstagslied“ angestimmt veerdSelbst, wenn es diese aus der geheim-
nisvollen Verbundenheit erbrachte ,Vorleistung“tgiilst bei einem Menschen, der aufgrund
seines Lebensschicksals schwer belastet ist, @leregstort, kaum zu erwarten, dass er zu
einem lebensbejahenden Ton findet. Da die Umgebudgr Tonvorgabe menschlich oft Gber-
fordert ist, setzt sich der dissonante AnfangstorWiederholungszwang tragisch fort.

,Gott, mein Schopfer, der Du Lobgesange schenkdeirNacht.” — Diese Nacht will oftmals

bis in ihre Mitte durchgestanden sein in der Tdgd#y die nur als Geschenk des HI. Geistes
maoglich ist, bis der Lobgesang geschenkt wird unmetre und &ul3ere Gefangnistiren sich 6ff-
nen, wie es in der Apostelgeschichte Kapitel 16 Ranlus und Silas berichtet wird. Diese Zeit
vor Mitternacht ist zumeist nur ausfullbar und daushaltbar mit dem Schrei des Gebetes. So
heil3t es in Psalm 40: ,, Ich hoffte, ja ich hofftd den Herrn. Da neigte er sich mir zu und hor-
te mein Schreien. Er legte mir ein neues Lied im Mleind, einen Lobgesang auf ihn, unsern
Gott.”

Dieser Lobgesang ist ein Gnadengeschenk Gottesl€lft das Schicksal unerklarbar, das
einem Menschen zu Lebzeiten diesen Lobgesang und de& Zustimmung zu seinem Leben
und die Auss6hnung mit ihm verwehrt. Und es istsetzlich, dies mitzuerleben. So sehr man
sich hoffend, betend, handelnd dafir einsetzen,kdass einem Menschen und einem selbst in
diesem irdischen Leben hier schon Lobgesang gektiveal, so bleibt es oftmals nur zu glau-
ben und zu hoffen, dass diesem Menschen, uns emziogder Nacht des Todes von seinem
Gott und Schopfer der Lobgesang der ewigen Hekditlgeschenkt wird.

Danach befragt, ob es eine Anleitung zur Einibundjésen Vollzug geben kénne, wird man
wohl auf etwas ganz Einfaches und Unscheinbaregeisen konnen: Die Gutheil3ung, die den
Dingen dieser Welt zu Beginn mitgegeben worderlagt, sich zusammenfassen in dem

kurzen Schliusselwort :“Ja“. Deshalb kann es ammedieser Einlibung stehen. Indem einer,
vielleicht regelmaf3ig morgens, unterwegs, diesasAdnen, Ja, so ist es, und es ist gut, dass es
ist; ich erklare mich einverstanden, dass ich felmeseinem Herzen bewegt und mit ihm an

den gemeinsamen heilen Grund aller Dinge ruhrtnlardie Wandlung von innen heraus vor-
bereiten. Fir einen so einfachen, schlichten Anfaag es hilfreich sein, zu wissen, dass Franz
von Assisi in sein grol3es Lobgebet, den ,Sonnemggsarst nach einigen Wochen des
Schweigens in die Endfassung einen Satz eingetigi®&elobt seist Du, Herr, fir unseren
Bruder, den Tod.*

Wenn der Lobgesang nicht mdglich ist, kann er erbeterden. Der HI. Geist kann gebeten,
angefleht werden, in der Mitte des Lebens, im Hergeinen Gesang anzustimmen. In dieser
Bitte richtet sich die Aufmerksamkeit, -psycholagjis gedacht, weg von den Lebensdefiziten,
hin zu den lebensfordernden Kraften. In dieseneihiten Vorgriff verbindet ein Mensch sich

mit der ,oberen Welt", dem Lobgesang der Erlosted Wollendeten; er lal3t sein Leben schon
hier an der kunftigen Erfullung ausgerichtet sein.

Dieser Lobgesang auf das Leben in seiner Alltagbdrkann sakramental-zeichenhatft vollzo-
gen werden, wo sich eine Hand 6ffnet, den Leib €ihn der Gestalt von Brot zu empfangen,
und in dieser Gestalt die ganze zusammengefasdteanwandelte irdische Lebenswirklich-
keit Jesu; und wo dieser Empfang bestatigt wirdeleaber ausdricklich, mit eben diesem ,Ja,
Amen*, geschieht alltdglicher Lobgesang, und daamfanghafte Teilnahme am himmlischen
Leben.






