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Alpha und Omega

Alpha und Omega, groer Gott...

Uber allem, unter allem,

Aufler allem, drin in allem:

Drin in allem, doch nicht eingeschlossen,

Aufler allem, doch nicht ausgeschlossen

Uber allem, doch nicht entriickt,

Unter allem, doch nicht unterworfen.

Uber allem allbestimmend,

Unter allem alles tragend,

Aufler allem allumarmend,

Drin in allem allerfiillend,

Drin in allem nie bedringt,

Aufer allem nie verdringt,

Uber allem nicht getragen,

Unter allem unermidlich...

Hildebert von Lavardin (1056—1133) in: ,,Am Morgen
einer neuen Zeit". Von Anton Rotzetter (Verlag Herder,
Freiburg 2002).

Gott kommt auf uns zu

Im Glauben an den wiederkommenden Herrn ist fir
mich die Zukunft nicht nur das, was wir aus ihr machen
konnen. Ich glaube an Gott, der auf uns zukommt mit
seinen unbegrenzten Moglichkeiten, alle Sehnsucht zu
erfiillen und alle Triinen zu trocknen. Und er kommt auf
uns zu in seinem Sohn. Jesus hatte in seinen Erdentagen
angefangen, die Menschen an seinem Tisch zusammen-
zufithren. Er hatte ihnen seine Liebe als Brot des Friedens
und Wein der Freude gereicht. Er tut dies immer weiter,
wo sein Evangelium verkiindet und die Zeichen seiner
Nihe gefeiert werden. Er tut es auch dort, wo man ihn
nicht kennt und doch das Miteinander und Fiireinander
sucht. Er wird wiederkommen, um alle diese Anfinge zu
vollenden. Auch die Toten sollen daran Anteil haben. Der
Sohn wird kommen, um uns Menschen endgiiltig in
seine Liebe zum Vater hineinzunehmen. Darin sollen wir
auch einander finden in einem Frieden, der von nichts
mehr bedroht und durch nichts mehr begrenzt ist.
Dieter Emeis in: ,,Anleitung zum Glaubensbekenntnis“
(Deutscher Katecheten-Verein, Miinchen 2000).

Jesus-Gebet

Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich meiner.
Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich unser.
Gott, kommt mir zu Hilfe. Herr, eile mir zu helfen. Herr
Jesus Christus, erbarme dich meiner. Herr, Sohn Da-
vids, erbarme dich meiner. Herr Jesus Christus, er-
barme dich unser. Jesus Christus, erbarme dich meiner.
Jesus Christus, erbarme dich unser. Herr Jesus Christus,
Sohn Gottes. Jesus, Messias, Sohn Gottes. Jesus Chri-
stus, Sohn Gottes. Herr, erbarme dich meiner. Herr, er-
barme dich unser. Herr Jesus Christus. Herr, erbarme
dich. Komm, Herr Jesus. Jesus Christus. Christe eleison.
Kyrie eleison. Herr Jesus. Maranatha. Jesus, du. Imma-
nuel. Christos. Adonai. Jesus. Abba.

Aus: ,,Entschliefle dich*. Von Peter Dyckhoff (Don Bosco

Verlag, Miinchen 2002).

Hoffnungssegen

Es segne uns Gott, der ein Gott der Hoffnung ist zu allen
Zeiten. Es segne uns Jesus Christus, der Mensch-gewor-
dene Hoffnung ist. Es segne uns die gottliche Geist-Kraft,
die uns befihigt, Menschen der Hoffnung zu werden. Es
segne uns Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.
Marie-Luise Langwald in: ,,Hoffnung schenkt Kraft™
(Schwabenverlag, Ostfildern; Klens, Diisseldorf 2001).

»Leiden Sie manchmal unter der Kompliziertheit des
Lebenst“ fragen die beiden Autoren des Buches ,,Simplify
your life“ (,Mach dein Leben einfach®, Frankfurt 2001)
auf dem Klappentext. Und sie versprechen dem Leser:
»simplify your life schafft Abhilfe“. Mit dem Titel des Bu-
ches ist ein heute als besonders bedringend erlebter
Wunsch ausgedrickt, die Welt und das eigene Leben
nicht nur als belastendes Wirrwarr, als Chaos zu erleben,
sondern als sinnvolle Gestalt, gepriigt von einer inneren
Struktur und erfiillt mit Sinn. ,Wenn Sie den im Folgen-
den beschriebenen simplify-Weg gehen®, so stellen die
Autoren in Aussicht, ,werden Sie den Sinn und das Ziel
Thres Lebens finden. Thr Leben ist kein vom Zufall ge-
staltetes Chaos mehr, sondern eine transparente Kon-
struktion, in der Sie sich nicht mehr verirren werden. Sie
erfahren: Mein Leben ist kein Steinhaufen, sondern eine
stabile Pyramide — IThre eigene, unverwechselbare.“

Man kann den beiden Autoren, einem ,gelernten
Pfarrer und einem ,Experten fiir Zeit- und Lebens-
management“ darin nur zustimmen, daf$ die Fihigkeit,
das eigene Leben zu vereinfachen, geradezu lebensnot-
wendig ist. Denn aus der moglichen Vielfalt von Wegen
und Methoden vermag ein Mensch im Verlauf seines
Lebens nur in wenigen Bereichen fundiertes Wissen zu
erwerben und eine wirkliche Konnerschaft zu ent-
wickeln. Dem entspricht, dal die bedeutenden Dinge
des Lebens sich durch eine grole Einfachheit auszeich-
nen. Um zum Wesentlichen einer Sache zu kommen,
um wesentlich zu werden, besteht die Notwendigkeit zu
vereinfachen. Auch um handlungsfihig zu bleiben und
zu Entscheidungen zu kommen, miissen Dinge verein-
facht werden. Die hohe Kunst liegt darin, richtige, sach-
gerechte Vereinfachungen vorzunehmen. Darin unter-
scheidet sich der Lebenskluge und das Genie vom
Dummen, oder striflichen Simplificateur, weshalb al-
lein mit Verhaltenstechniken das Chaos allenfalls in
sehr eingegrenzten Lebensbereichen losbar ist.

Aus dem Wirrsal gehoben, in das Wirrsal zuriick?

»Die Erde aber war Tohuwabohu®, wiist und wirr, so
lautet der zweite Satz der Bibel. Ist das Chaos auch nicht
der Stoff, aus dem die Welt besteht, so ist diese doch ge-
prigt von ihrem Ausgangspunkt. Die Bibel driickt es im
Bildwort vom Tohuwabohu aus, ,Irrsal und Wirrsal
wie Martin Buber tibersetzt. Die theologische Schul-
sprache hat daftir die Wendung ,,creatio ex nihilo®, die
Schopfung aus dem Nichts. Chaos als die erschreckende
Leere des unendlichen Raumes (Blaise Pascal, Pensées
314), als Wiiste, die das Leben verschlingt, ist ein in sei-
ner Urspriinglichkeit nicht weiter aufkldrbarer Aspekt
der Welt.

Die Moglichkeit, daf} das Leben mit seiner Gestalt
im Chaos wieder aufgesogen werden kénnte, und der
Kampf gegen diese lebensgefihrdende Bedrohung ist in
der westlichen Mythologie und der christlichen Ikono-
graphie dargestellt im Chaos-Drachen und dem Dra-
chentoter.

Es ist zwar fraglich, ob ein moderner Mensch seine
Lebenserfahrung im Bild des Drachen und des Drachen-
téters noch ausgedriickt findet. Aber dieser dort darge-
stellten Wirklichkeit begegnet er in seinem alltiglichen
Leben. Der Drachen mit seinem weit aufgerissenen
Maul, das alles Leben brutal verschlingt, ist Symbol fiir
Kriege, Katastrophen und Weltuntergang. Aber auch das
unspektakulidre, nur manchmal weniger dramatisch er-
scheinende Durcheinander unserer Alltagswelt ist eine
Erscheinungsweise des Diabolischen, kann an den
durcheinander wirbelnden Drachenschwanz erinnern.
Hierhin gehoren das Chaos auf den Straflen und Schie-
nen, auf den Schreibtischen und in den Schubladen, die
Verwirrung im Gehirn und der Absturz des Computers,
das, was man Vermiillungssyndrom nennt, und vieles an-
dere mehr. Der Drache vom Kopf bis zu seinem
Schwanzende ist Hintergrundfigur aller Formen von
Chaos; des scheinbar ganz selbstverstindlichen und des
lebensbedrohlichen. Und der Drachentéter verdeutlicht,
welcher Einsatz zur Bewiltigung auch des alltiglichen
Chaos gefordert ist und welcher Kraft er bedarf.

Der rettende Gegenpol zum Chaos wird meist in der
Ordnung mit ihren Strukturen gesehen. Wenn die Ord-
nung durch die Chaoskrifte bedroht erscheint, ertont

Drachentoéter und gottliches Chaos

Eine psychoatherapeutisch-spirituelle Betrachtung zur Lebensangst (1)

bald das Signal zum Kampf. Der ,Kampf gegen das
Chaos® wird mit grofem Einsatz und oftmals mit Harte
gefithrt, als wenn er aus eigener menschlicher Kraft zu
gewinnen wire: der Kampf gegen Vergeflichkeit und
Verspitung, gegen Verwilderung, gegen alles Ord-
nungsprengende und gegen alles, was die bestehende
Welt und Lebensgestalt auflgsen oder vernichten
konnte. Die christlichen Gestalten des Drachentoters —
der Erzengel Michael oder der heilige Georg — stehen
fiir diesen Kampf bis aufs Blut. Auch die alt- und neu-
testamentlichen Bilder endgultiger Friedensordnung
enthalten dieses Moment aggressiver Vernichtung, be-
vor das Lamm beim Lowen ruht.

Die verdringte Apokalypse

Menschlich ist es kaum vorstellbar, dafl eine end-
zeitliche und endgiiltige Friedensordnung sich gewalt-
los erreichen lieffe. Doch warum ist, in der Sprache der
Psychoanalyse ausgedriickt, der zerstorerische To-
destrieb nicht durch den Eros ersetzt? Warum sind die
Visionen von der endgiiltigen Heils- und Friedensord-
nung sowohl des Propheten Jesaja (vgl. Jes 11) wie auch
der Apokalypse an vorausgehende Zerstorung und Ver-
nichtung gebunden? Dieses aggressiv-zerstorerische
Moment wird in der Auslegung dieser Visionen gern
tibergangen.

Die chaotischen, zerstorerischen Krifte, die in unse-
ren Alltag hineinwirken, fordern unsere Selbstbehaup-
tungskrifte heraus. Die pure Selbstbehauptung jedoch
verkennt oft, dafl in den Mythen und heiligen Schriften
ein Erzengel oder ein Heiliger den Kampf fithren mufl
und diesen erst am Schluff — und nicht friher — ge-
winnt. Das Wissen um die Aussichtslosigkeit, den
Kampf gegen die Chaosmichte aus eigener Kraft und
mit menschlichen Mitteln dauerhaft gewinnen zu kon-
nen, kann in dem zwanghaften Versuch, dauerhaft Ord-
nung herstellen zu wollen, verleugnet werden. Das fithrt
zu maflloser Uberanstrengung. Andererseits wird in der
Resignation, die nichts mehr wagt, nicht das Men-
schenmégliche getan und die Pflicht zum Einsatz und
gegebenenfalls zum Kampf nicht anerkannt.

Welches ist die eigene Lebensmelodie?

Folgt man dem biblischen Text mit seiner Rede vomn
Tohuwabohu, dann besteht die Bewiltigung des Chaos
nicht vorrangig, einseitig darin, ein Ordnungssystem zu
errichten. Vielmehr geschieht dies in einem leben-
schaffenden, kreatorischen Akt Gottes. Indem Gott
neues Leben und vielfiltige Lebensformen schafft, tiber-
windet er den chaotischen Urzustand. Das ,,nihil®, das
»Nichts* fiillt er mit Leben und Lebewesen. Der rettende
Gegenpol zum Chaos als Ausdruck und Erscheinungs-
weise lebensfeindlicher und lebenzerstorender Michte,
symbolisiert im Drachen, ist nicht die Ordnung, son-
dern die in der Daseinsfreude Gottes griindende un-
endliche Lebensfiille. Dementsprechend sagt der Volks-
mund: ,Ordnung ist das halbe Leben.“ Darin hat er
recht. Denn in der Ordnung und im Ordnung-Halten,
so unzweifelhaft lebensnotwendig sie sind, erfiillt sich
nicht das Leben. So wird auch nicht in erster Linie durch
die Hiiter der Ordnung das Chaos gebannt, sondern
durch Leben schenkende und Lebensformen schaffende
und gestaltende Menschen. Dies gilt bis in den organi-
schen Bereich hinein. Man kann zum Beispiel Krebs als
Krankheit beschreiben, bei der sich Koérperzellen aus
ithrem Ordnungsgefiige losen und unkontrollierbar wu-
chern. Zuletzt stirbt der Mensch an diesem chaotischen
Verhalten der Zellen. Aufgrund seiner fast vierzigjihri-
gen Erfahrung im psychotherapeutischen Umgang mit
Krebspatienten kommt der amerikanische Psychologe
Lawrence LeShan zu dem Schluf, daf3 es einen Faktor
gibt, der ganz sicher zur Stirkung des Immunsystems
und damit zu einer moglichen Heilung beitrigt. Dieser
Faktor besteht darin, daf§ ein Mensch seinen Lebens-
traum verwirklicht, da8 er eine Lebensform sucht, die
ihm ganz entspricht; denn daraus ergeben sich Schwung
und Begeisterung. Die heilende Kraft liegt in der grofle-
ren Lebendigkeit. Die griindet nicht in der Frage nach
dem, was einer tun ,muf}*, nach der Pflicht, sondern

(Fortsetzung auf der ndchsten Seite links unten)
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